
  راهنماي تهیه نمونه ادرار جهت کشت و آنالیز
  

ر یدر غ. ردیش قرارگیظ شده است، مورد آزمایبهتر است نمونه ادرار اول صبح که حداقل هشت ساعت در مثانه مانده و تغل
  .جهت بررسی و کشت استفاده نمود تصادفیا یتوان از نمونه ادرار راندوم میصورت این

در مـواردي  (ک مصرف شده باشـد  یوتیبد آنتییشت ادرار انجام شود، حداقل از سه روز قبل نباش کیدر مواردي که باید آزما
  . )شگاه اطلاع داده شودید به پزشک معالج و آزمایست باین مطلب مقدور نیت ایکه رعا

اید تمیـز باشـد و   شود و براي نمونه آنالیز ظرف ببار مصرف سترون شده استفاده کی Urine bottleاز براي نمونه کشت باید
  .تر استیللییحداقل حجم نمونه ده م. نیستمیسترون بودن آن الزا

  :قابل ارائه به بیماران يهاتوصیه
کشی و خشک شو داده و پس از آبوه ادراري تناسلی را کاملا با آب و صابون شستید ناحیري بایگبانوان قبل از نمونه •

ند و قسمت آخر ادرار خود یآوري نماانی را در ظرف مناسب جمعیه و قسمت مختیرون ریکردن، قسمت اول ادرار خود را ب
  .زندیز دور بریرا ن

از ادرار را دفع کـرده   يز شده مقداریه تمیبدون دست زدن به ناح. ي آلت با آب تنها کافی استشو و شستان یدر مورد آقا •
  .)تا نصف ظرف پر شود(زند یه آن را در ظرف مخصوص بریو بق

 بـا  که متناسـب   (Urine Bag)آوري ادرارهاي سترون شده مخصوص جمعسهید از کیر دو سال بایادان و کودکان زدر نوز •
. ادرار متصـل باشـد   يقه به مجـرا یدق 45ش از ید بیسه نباین کیا. کرداستفاده  است، )پسرانه یا دخترانه(کودك  یتجنس

 .دادانتقال  شگاهیسپس به آزما و تا بسته شود نمودرا تا  ر آنس ، بایدادرار در کیسه جمع شد ml 15-10 دودـح یوقت
  

  :ط نگهداري نمونه و نحوه انتقالیشرا
شـگاه  یبـه آزما  جهـت بررسـی و کشـت    را ي ادرارهـا تر و حداکثر تا دو ساعت نمونـه عید هر چه سریري بایگپس از نمونه •

  .شناسی انتقال داد کروبیم
  .شگاه منتقل گرددیمنی و بهداشتی به آزمایت اصول اید با رعایظرف حاوي نمونه با •

  نمایدگیری با آزمایشگاه مشورت حتما در مورد داروھای مصرفی خود قبل از نمونھ کند چنانچھ بیمار دارو مصرف می
  
  

  اهنماي تهیه نمونه مدفوعر
  

  هاي قابل ارائه به بیمارانتوصیه
  : هاي لازمآمادگی

برخی  و بیسموت ،اسیدها یـها، آنت، ملینهاي معدنیروغن و باریممانند  دنشومیادیوگرافی خورده ر انجام موادي که براي •
  . دنگیري مصرف نشده باشحداقل از یک هفته قبل از نمونه تتراسایکلینمانند  هابیوتیکآنتی

آوري نمونـه از  نباید پیش از جمعباشد بیمار ا کیفی چربی در مدفوع مورد درخواست مییمی گیري کدر مواردي که اندازه •
  .یا مواد روغنی مصرف نمایدشیاف استفاده 

  :و نکات مهم ازیحجم نمونه مورد ن
بـه انـدازه یـک    (حدود پـنج گـرم   ) جامد(دار در مدفوع قوام شناسیبوشناسی و میکرلازم براي آزمایش انگل نمونهمقدار  •

  .گرم نمونه نیاز است 50هاي بیوشیمی به حداقل  جام آزمایشجهت ان .لیتر استو در مدفوع آبکی پنج میلی )فندق
  .داده شودبه آزمایشگاه اطلاع  در مدفوع  در صورت مشاهده کرم و هر مورد مشکوك •
  .هاي فعال را از بین ببردتواند برخی از انگلنمونه مدفوع نباید با ادرار یا آب آلوده شود زیرا ادرار می •



  انتقال ط نگهداري نمونه و نحوهیشرا
اگر انجام . در موارد مشکوك به اسهال خونی بلافاصله به آزمایشگاه ارسال کنند شده را خصوصاآورياید نمونه جمعبیماران ب

نمونه تا زمان انتقال به آزمایشـگاه در دمـاي    آوري نمونه امکانپذیر نباشد، لازم استدقیقه پس از جمع 30آزمایش حداکثر تا 
  .داده شود قرار )C °8-2( خچالی

  :براي این آزمایش
  .احتیاج به ناشتا بودن نیست •
 .درب ظرف محتوي نمونه باید کاملا بسته باشد •
در مواردي که آزمایش در چند نوبت باید انجام شود، به بیمار توصـیه گـردد هـر نمونـه بایـد بلافاصـله پـس از تهیـه بـه           •

 .قرار گیرد) C °8-2(تقال نمونه به آزمایشگاه، در دماي یخچال صورت تا زمان ان در غیر این. آزمایشگاه تحویل گردد
 .مشخصات آن خوانا باشد تاظرف نمونه باید تمیز باقی بماند  روي برچسب •
 .ریخته شود ظرفنیز درون  ا خونی مدفوعیمی از بخش بلغ •
  .آوري نمودبیشتر از یک نمونه از بیمار جمع نباید در طی یک روز •
از قبـل وزن شـده    آوري نمونه بایـد  جمعباشد ظرف ساعته مدفوع مورد نظر می 72چربی می گیري کدر صورتی که اندازه •

  .باشد
  .نمایدگیري با آزمایشگاه مشورت حتما در مورد داروهاي مصرفی خود قبل از نمونه کند چنانچه بیمار دارو مصرف می

  منییملاحظات ا
رعایـت نکـات   لـذا بایـد بـه      محسوب شود؛ویروس و انگل  ،باکتري تقالی جهت انتواند منبع مهمچون هر نمونه مدفوع می

  .آوري و انتقال آن توجه شود بهداشتی در هنگام جمع
  
  

  خونمییوشیهاي بآزمایش
 

 )براي آزمایش: (تعریف ناشتایی
 .گلیسرید لازم استمانند قند، اسید اوریک، کلسترول و تري هاي بیوشیمیناشتایی براي برخی آزمایش

 .ساعت است 12الی  10مدت بهناشتایی به معناي پرهیز از خوردن غذا و مواد حاوي انرژي 
  .نوشیدن آب اشکالی نداردمطابق با این تعریف 

  :نکات مهم
تعیـین  آزمایشگاه  یاپزشک معالج  توسط مواردي که جزبه (هاي ناشتا صبح اول وقت تهیه شوند آزمایش بهتر است نمونه •

  .)گردد می
باید رژیـم   گیريساعت قبل از نمونه 72 ،ربی خونچهاي آزمایشگیري اندازهبل از ناشتایی باید سبک باشد و براي شام ق •

  .غذایی فاقد چربی باشد
اثـر  داروهایی که بـر نتیجـه آزمـایش     اما مصرف. اکثر داروها با هماهنگی آزمایشگاه در ساعات ناشتایی مجاز است مصرف •

  . شود کنترلباید  گذارند می
  .به منظور صحت هرچه بیشتر گزارش آزمایش، باید اطلاعات مربوط به مصرف داروها توسط بیمار ، از وي اخذ گرددلذا 

  
  
  
  

  



  گیري خلطراهنماي نمونه
  

نمونه دوم، خلط صبحگاهی است که . شودتی آزمایش، نمونه اول هنگام مراجعه بیمار گرفته میبدر صورت درخواست سه نو
مراجعه بیمار  هنگامنمونه سوم . ریزدناشتا، پس از یک نفس عمیق و با سرفه، خلط خارج شده را در ظرف می صورتبیمار به

  .گرددآوري دریافت میبراي تحویل نمونه دوم به واحد جمع
  

 :هاي قابل ارائه به بیمارانتوصیه
  .نمونه صبحگاهی بهتر است •
نفس عمیقـی  بیمار . دهان چندبار با آب معمولی شسته شود، گرفتن خلط لازم است قبل از. بهتر است بیمار ناشتا باشد •

با سرفه عمیق، خلط خود را داخل ظـرف   سپس و نمایداي نفس خود را در سینه حبس از راه بینی کشیده و براي لحظه
  .کندمربوطه تخلیه 

هایی چون  ه وي توصیه گردد که از روشآوري نماید باید ب را جمعبا سرفه کردن نمونه خلط  بیمار نتوانددر صورتی که  •
  .استنشاق بخار آب یا غرغره آب نمک رقیق استفاده نماید

نمونـه در ظـرف مخصـوص    . آب دهان نباشد، آب دهان شفاف و آبکی است ولی خلط چسبندگی دارد سعی شود نمونه •
  .تحویل گردده و سریع به آزمایشگا شود ارائه شده توسط آزمایشگاه یا ظرف تمیز دهان گشاد ریخته

  .ظرف ثبت شده باشد دیوارهتوجه شود مشخصات بیمار روي  •
  

 گیري در منزلنمونه
اي عمیق خلط ، با سرفهو قبل از مصرف هرگونه غذا المقدور در بسترحتی از خواب و صبح پس از بیدار شدنبیمار باید   •

  .تحویل دهدشگاه د و هر چه سریعتر به آزمایخارج و در ظرف مربوطه تخلیه نمایخود را 
  .)بهتر استml 5-3(باشد  ml2 د در هر بار نمونه گیري حداقلیحجم نمونه با •
  

  :ط نگهداري نمونه و نحوه انتقالیشرا
  .دماي یخچال نگهداري شود و همان روز به محل آزمایشگاه برسد ها پس از تهیه درنمونه •
  .شته شودداگرما و نور مستقیم آفتاب دور نگهنمونه از , حین حمل •
  .گذاردتاثیر می بر نتیجه آزمایشخلط در خارج از آزمایشگاه  ماندن بیش از حد نمونه •
  

  منییملاحظات ا
  .بار مصرف استفاده شودباید از دستکش یک ،آن ظرف حاوي در تمام مراحل گرفتن نمونه و هنگام ثبت مشخصات روي

 


